
(ร่าง) มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานห้องปฏิบัตกิาร
“ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี และเกณฑ์การตรวจประเมินฯ”

25 กรกฎาคม 2565
โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิัตกิาร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ประจ าปี 2565 

ดร.องอาจ ธเนศนิตย์
ศูนย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย 
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นิยาม

หมายถงึ ห้องปฏบิตัิการที่มีการใชส้ารเคมีในกระบวนการ 
เช่น การวิจัย การเรียนการสอน การทดสอบ สอบเทียบ

ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี 
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▪ ก ากบัใหท้กุหอ้งปฏบิตักิารทีม่กีารใชส้ารเคม ีขึ้นทะเบยีนในระบบ CU Lab และ ESPReL

▪ ก ากบัให้ผูด้แูลหอ้งปฏบิตักิารและคลงักลางเกบ็สารเคม ี(CU Chem-store) บันทกึและปรบัปรงุขอ้มลูการ
ครอบครองสารเคมแีละของเสยีสารเคมลีงในโปรแกรม ChemTrack & WasteTrack

▪ ก ากบัให้ผูด้แูลหอ้งปฏบิตักิารและคลงักลางเกบ็สารเคม ีด าเนนิการประเมนิอนัตรายและความเสีย่ง

▪ ก าหนดขัน้ตอนการบรหิาร จัดการอบุัตกิารณ์ เพื่อปอ้งกนั รับมือและบรรเทาความรนุแรงจากอบุตักิารณท์ี่
อาจเกดิขึน้

▪ แจ้งให้ผู้ใชห้อ้งปฏบิตักิารทราบถงึวธิีการท างานทีเ่หมาะสม

▪ ก ากบัดแูลให้ผูใ้ชห้้องปฏบิัตกิารมคีวามรูท้ีเ่หมาะสมตอ่การท างาน และไมอ่นญุาตใหผู้ใ้ชห้อ้งปฏบิตักิารทีย่งั
ไม่ผา่นการอบรม เข้าใชห้อ้งปฏบิตักิาร

ประกาศจฬุาฯ เรื่อง แนวปฏบิัติเพือ่การบรหิารจดัการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม ด้านเคมี

(ร่าง) ข้อก าหนดมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานห้องปฏบิตักิารที่มีการใชส้ารเคมี



(ร่าง) ข้อก าหนดมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานห้องปฏบิตักิารที่มีการใชส้ารเคมี
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(ร่าง) ข้อก าหนดมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานห้องปฏบิตักิารที่มีการใชส้ารเคมี

ประกอบดว้ย 7 หมวด ดังนี้

1) การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั (5 ข้อ)

2) การจดัการสารเคมี (55 ข้อ)

3) การจดัการของเสีย (29 ข้อ)

4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณ์และเครือ่งมือ (48 ข้อ)

5) ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย (19 ข้อ)

6) การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั (5 ข้อ)

7) การจดัการข้อมูลและเอกสาร (2 ข้อ)
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ประกอบด้วย   5 หัวข้อ

1. การบริหารระบบการจดัการความปลอดภัย

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1.1 มีนโยบายด้านความปลอดภยั ✓

1.2 มีแผนงานดา้นความปลอดภยัทีส่อดคลอ้งกับนโยบายของมหาวทิยาลยั ✓

1.3 มีโครงสรา้งการบรหิารจัดการด้านความปลอดภยั ✓

1.4 ห้องปฏบิัติการได้ก าหนดผูร้บัผดิชอบดแูลด้านความปลอดภยั ✓

- การจัดการสารเคมี
- การจัดการของเสยี
- ลักษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิัตกิาร อุปกรณ์และเครือ่งมอื
- การป้องกันและแก้ไขภยัอันตราย
- การให้ความรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏบิตักิาร
- การจัดการข้อมลูและเอกสาร

✓

1.5 ห้องปฏบิัติการมกีารด าเนนิงานด้านความปลอดภยัอยา่งเปน็ระบบและตอ่เนือ่ง 
(ตามแนวปฏบิัต ิPlan Do Check Act) 

✓
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Checklist
ครั้งที่ 1

Gap Analysis จัดล าดบัความส าคญั

จัดท าแผนยกระดบั
ความปลอดภัยฯ

ยกระดบัความปลอดภัยฯ
Checklist
ครั้งที่ 2

ทบทวนแผนฯเปรียบเทยีบ
ผลความกา้วหนา้-ผลส าเรจ็

1. การบริหารระบบการจดัการความปลอดภัย



1. การบริหารระบบการจดัการความปลอดภัย
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2.1 การจัดการขอ้มลูสารเคม ี(8 ข้อ) 

2.2 การจัดเก็บสารเคม ี(35 ข้อ)

2.3 การเคลือ่นยา้ยสารเคม ี(12 ข้อ)

2. ระบบการจดัการสารเคมี

ประกอบด้วย   3 หัวข้อ (55 ข้อ)



ผู้ปฏบิตังิานมขีอ้มูลที่จะบง่ชีว้่าในหอ้งปฏบิตักิารมีสารเคมอีะไรอยูบ่า้ง ปริมาณมากน้อยเพยีงใด และความเปน็อันตรายคอือะไร
โดยข้อมูลเหลา่นีจ้ะตอ้งทนัสมยัอยูเ่สมอ สามารถเขา้ถงึไดง้่าย และมีการน าไปใชป้ระโยชนโ์ดยผูป้ฏบิตัิ

2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.1 การจดัการขอ้มูลสารเคมี

หัวข้อที่จะต้องประเมิน

2.1.1 การบันทึกข้อมูล 

2.1.2 สารบบสารเคมี 

2.1.3 การจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว 

2.1.4 การใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพ่ือการบริหารจัดการ

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.1 การจดัการขอ้มูลสารเคมี

2.1.1 ระบบบนัทึกขอ้มูล หมายถงึ ระบบบนัทึกขอ้มูลสารเคมทีี่ใชใ้นห้องปฏบิตักิาร/หน่วยงาน/องคก์ร เพื่อใชใ้นการบนัทึกและตดิตามสารเคมี

2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) หมายถงึ การจัดท าสารบบสารเคมีในหอ้งปฏบิตักิาร/หน่วยงาน/องคก์ร 
ให้มีความเปน็ปจัจบุนัอยูเ่สมอ พร้อมทัง้สามารถแสดงรายงานการตดิตามสารเคมีในห้องปฏบิตักิาร/หนว่ยงาน/องคก์ร
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.1 การจดัการขอ้มูลสารเคมี

2.1.3 การจัดการสารทีไ่มใ่ชแ้ลว้ (Clearance) หมายถงึ การตรวจสอบและน าสารที่ไมใ่ชแ้ลว้ออกจากสารบบสารเคมเีพื่อน าไปก าจัดตอ่ 
โดยห้องปฏิบตักิารอาจก าหนดระยะเวลาในการตรวจสอบ เช่น ทุก 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1ปี เป็นตน้

▪ สารที่ไม่ต้องการใช้ หมายถึง สารที่หมดความต้องการแล้ว แต่เป็นสารที่ยังไม่หมดอายุและยังสามารถใช้งานได้

▪ สารที่หมดอายุตามฉลาก หมายถึง สารที่หมดอายุตามที่ผู้ผลิตก าหนดซึ่งแสดงอยู่บนฉลากขวดสารเคมี

▪ สารที่หมดอายุตามสภาพ หมายถึง สารที่ไม่สามารถน ามาใช้งานได้แล้ว โดยพิจารณาจากสมบัติทางเคมีและกายภาพของสาร 
เช่น สารเคมีเปลี่ยนสีไปจากเดิม หรือเปลี่ยนสถานะไปจากเดิม เป็นต้น 
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▪ สามารถค้นหาไดว้า่ ในหน่วยงาน มีสารเคมกีีร่ายการ ปริมาณเท่าไหร่ อยู่ที่ไหน

▪ ทราบไดว้า่ สารเคมแีตล่ะรายการมีความอันตรายอย่างไร ตามระบบ UN Class และ GHS

▪ ทราบไดว้า่ สารเคมทีีม่อียู่ในหนว่ยงาน เป็นสารอนัตรายประเภทใดบา้ง อยู่ที่ไหน

▪ ทราบคา่ใช้จา่ย/งบประมาณที่ใชใ้นการซือ้สารเคมี

▪ จัดเกบ็-เรยีกดู SDS ของสารเคมใีนหนว่ยงานได้

▪ สามารถแบง่ปนัสารเคมี และบรจิาคสารเคมรีะหวา่งหน่วยงานได้

ตัวอย่างการใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูจาก ChemTrack

2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.1 การจดัการขอ้มูลสารเคมี

2.1.4 การใชป้ระโยชนจ์ากข้อมูลเพือ่การบรหิารจดัการ



ในหน่วยงานมสีารเคมีกีร่ายการ  ปริมาณเทา่ไหร่
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สารเคมีแตล่ะรายการมคีวามอนัตรายอย่างไร 
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ทดสอบ
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สารเคมทีี่มอียู่ในหนว่ยงาน เป็นสารอันตรายประเภทใด อยู่ที่ไหน

ทดสอบ

ทดสอบ

ทดสอบ



356 kg 56 kg 

58 kg 

การบริหารความเสีย่ง
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ศ.ดร. ธีรยุทธ  วิไลวลัย์



การบริหารความเสีย่ง
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ตัวอย่างรายการสารเคมทีีม่ีการแบ่งปันในจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ล ำดบัท่ี ช่ือสำรเคมี 
ปริมำณท่ี ปริมำณสำรเคมี

ต่อขวด 
รำคำสำรเคมี 

ผู้ขอต้องกำร ต่อขวด* (บำท) 
1 2-chlorophenol (95-57-8) 10 mL 1 kg 3,000
2 5-sulfosalicylic acid (5965-83-3) 10 g 250 g 1,650
3 3-methacryl oxypropyl-trimethoxysilane (2530-85-0) 5 ml 100 ml 2,750
4 LiCl anhydrous ( 7447-41-8) 2 mg 500 g 1,380
5 THF (Tetrahydrofuran) 10 mL 4 L 3,250
6 Gallic acid ( 149-91-7) 10g 100 g 4,300
7 กรดไนตริก (AR grade) (7697-37-2) 10g 2.50 L 650
8 HCL (7647-01-0) 5g 2.50 L 1,800
9 Dodecylbenzene sulfonic acid  (27176-87-0) 5g 40g 3,000

10 hydrogen peroxide 5g 500g 2,847
11 polystyrenesulfonic acid  (28210-41-5) 10g 500g 3,903

▪ ประหยัดเวลาในการติดต่อสั่งซือ้
▪ ประหยัดคา่ใชจ้า่ยในการซื้อสารเคมี
▪ ลดการเกดิของเสยี
▪ ลดค่าก าจดัของเสียอันตราย
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ทราบคา่ใชจ้่าย/งบประมาณที่ใชใ้นการซือ้สารเคมี

ทดสอบ

เปรียบเทยีบราคาสารเคมีภายในคลงัฯ

22
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

หัวข้อที่จะตอ้งประเมนิ

2.2.1 ข้อกาหนดทั่วไป (8 ข้อ)

2.2.2  การจัดเกบ็สารไวไฟ (4 ข้อ)

2.2.3 สารกัดกร่อน (2 ข้อ)

2.2.4 แก๊ส (5 ข้อ)

2.2.5 สารออกซไิดซ์และสารกอ่ใหเ้กดิเพอร์ออกไซด ์(5 ข้อ)

2.2.6 สารที่ไวตอ่ปฏกิริิยา (3 ข้อ)

2.2.7 ภาชนะบรรจุภณัฑ์และฉลากสารเคม ี(3 ข้อ)

2.2.8 เอกสารขอ้มูลความปลอดภัย (5 ข้อ)



2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

หลักการทั่วไปในการจดัเก็บสารเคมีอย่างปลอดภยั

• รู้ว่ามีอะไรเกบ็อยูบ่า้ง มีมากเทา่ไหร ่และมีความเสีย่งอยา่งไร

• เก็บสารเคมใีนภาชนะทีเ่หมาะสม มีฉลากทีช่ดัเจน และมีการตรวจสอบสม่ าเสมอ

• เก็บสารเคมแียกตามความเปน็อันตราย/ความเข้ากันไม่ได ้

• เก็บสารเคมใีนชัน้/ตู/้บรเิวณทีเ่หมาะสม และมีป้ายเตอืนอนัตรายที่ชดัเจน ไม่วางขวดสารเคมบีนพื้นหรอืโตะ๊ปฏบิตักิาร

• ภาชนะบรรจุของเหลวทีเ่สีย่งตอ่การหกรัว่ไหลตอ้งมภีาชนะรองรบัอกีชั้นหนึ่ง

• ไม่เกบ็สารเคม ี(โดยเฉพาะสารไวไฟ) ไว้มากเกนิความจ าเปน็

• มีเอกสาร SDS ของสารเคมทีุกชนดิ

• มีการประเมนิความเสีย่งและจัดเตรียมมาตรการรองรบัเหตฉุุกเฉินทีเ่หมาะสม เช่น ชุดท าความสะอาด เครื่องดบัเพลงิ 
ชุดปฐมพยาบาล

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยทุธ วิไลวลัย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.1 ข้อก าหนดทัว่ไปในการจัดเกบ็สารเคมี

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1 มีการแยกเก็บสารเคมีตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของ
สารเคมี (chemical incompatibility)

✓

2 เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลวทั้งในคลัง
สารเคมีและห้องปฏิบัติการ

✓

3 หน้าตู้เก็บสารเคมีในพ้ืนที่ส่วนกลางมีการระบุ

- รายชื่อสารเคมีและเจ้าของ ✓

- ชื่อผู้รับผิดชอบดูแลตู้ ✓

- สัญลักษณ์ตามความเป็นอันตราย ✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

4 จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอย่างปลอดภัยตามต าแหน่ง
ที่แน่นอน และไม่วางสารเคมีบริเวณทางเดิน 

✓

5 มีป้ายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีท่ีเป็นอันตราย ✓

6 มีระบบการควบคุม สารเคมีที่ต้องควบคุมเป็นพิเศษ ✓

7 ไม่ใช้ตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคมีหรือของเสีย ✓

8 ไม่วางขวดสารเคมีบนโต๊ะและชั้นวางของโต๊ะปฏิบัติการ
อย่างถาวร

✓
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.1 ข้อก าหนดทัว่ไปในการจัดเกบ็สารเคมี
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ตัวอย่างเกณฑ์การแยกเกบ็สารเคมี

27
ที่มา: กรมโรงงานอตุสาหกรรม



ตัวอย่างเกณฑ์การแยกเกบ็สารเคมี
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ตัวอย่างเกณฑ์การแยกเกบ็สารเคมี

University of Alabama http://ehs.ua.edu/tag/chemical-storage-groups/
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กรดอะซติกิ

เก็บกรดอะซิตกิในกลุม่สารไวไฟ

กรดไนตริก

เก็บกรดไนตรกิในกลุม่สารออกซไิดซ์

ข้อปฏิบัตใินการเกบ็รกัษาสารเคมี

❖ค าแนะน า กรณีที่สารมีอันตรายหลายประเภทให้จัดเก็บตามล าดับความเป็นอันตราย เช่น

❖ค าแนะน า ควรแยกเก็บสารอย่างน้อย 6 กลุ่มหลัก ได้แก่

สารไวไฟ สารกัดกร่อน

สารออกซิไดซ์ สารไวต่อน้ าและอากาศ

สารที่ลุกติดไฟได้เอง สารที่ต้องการเก็บรักษาพิเศษ (เช่น ในตู้เย็น)



2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.1 ข้อก าหนดทั่วไปในการจดัเกบ็สารเคมี
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.1 ข้อก าหนดทั่วไปในการจดัเกบ็สารเคมี
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ตัวอยา่งสารเคมทีีต่อ้งควบคุมพเิศษ
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.2 ข้อก าหนดส าหรบัการจัดเกบ็สารไวไฟ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. เก็บสารไวไฟให้ห่างจากแหล่งความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ 
เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด

✓

2. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการในภาชนะท่ีมีความจุไม่เกิน 
20 ลิตร

✓

3. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการไม่เกิน 10 แกลลอน (38 
ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไว้ในตู้
ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ หรือมีมาตรการควบคุม
ความเสี่ยง

✓

4. เก็บสารไวไฟสูงในตู้ที่เหมาะสม ✓
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.3 ข้อก าหนดส าหรบัการจัดเกบ็สารกัดกรอ่น

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. เก็บขวดสารกัดกร่อน (ทั้งกรดและเบส) ไว้ในระดับต่ า ✓

2. เก็บขวดกรดในตู้เก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับที่
เหมาะสม

✓

** ไม่จัดเกบ็กรดที่เขา้กนัไมไ่ดไ้ว้ดว้ยกนั เช่น ไม่เกบ็ กรดอะซติกิ ไว้กับ กรดไนตริก

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.3 ข้อก าหนดส าหรบัการจัดเกบ็แกส๊

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. เก็บถังแก๊สโดยมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรง ✓

2. ถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งานทุกถังต้องมีฝาครอบหัวถังหรือมี
guard ป้องกันหัวถัง

✓

3. มีพ้ืนที่เก็บถังแก๊สเปล่ากับถังแก๊สที่ยังไม่ได้ใช้งาน และติด
ป้ายระบุไว้อย่างชัดเจน

✓

4. ถังแก๊สมีท่ีวางปลอดภัยห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ 
และเส้นทางสัญจรหลัก

✓

5. เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊สเชื้อเพลิง แก๊สไวไฟ 
และวัสดุไหม้ไฟได้ อย่างน้อย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังก้ันที่
ไม่ติดไฟ หรือมีมาตรการควบคมุความเสีย่ง

✓

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.5 ข้อก าหนดส าหรบัการจัดเกบ็จัดเกบ็สารออกซไิดซ ์(Oxidizers) และสารกอ่ให้เกดิเพอร์ออกไซด์

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. เก็บสารออกซิไดซ์ สารเพอร์ออกไซด์ และสารที่ก่อให้เกิด
เพอร์ออกไซด์ห่างจากความร้อน แสง และแหล่งก าเนิด
ประกายไฟ

✓

2. เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซ์ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่
มีสมบัติเฉื่อย

✓

3. ใช้ฝาปิดที่เหมาะสม ส าหรับขวดที่ใช้เก็บสารออกซิไดซ์ ✓

4. ภาชนะบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ต้องมีฝาปิดที่
แน่นหนา

✓

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอร์ออกไซด์อย่างสม่ าเสมอ
ระยะเวลาการตรวจสอบ ขึ้นกับกลุ่มของสารเคมี ถ้ามีการ
เปิดขวดแล้ว หากไม่มีการตรวจสอบ ต้องน าส่งก าจัด 
(ตามค าแนะน า) ไม่ควรเก็บไว้ในห้องปฏิบัติการ

✓
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.5 ข้อก าหนดส าหรับการจัดเกบ็จัดเกบ็สารออกซไิดซ ์(Oxidizers) และสารกอ่ใหเ้กิดเพอรอ์อกไซด์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.6 ข้อก าหนดส าหรบัการจัดเกบ็สารที่ไวต่อปฏิกริยิา

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีป้ายค าเตือนที่ชัดเจนบริเวณหน้าตู้หรือพ้ืนที่ที่เก็บสารที่
ไวต่อปฏิกิริยา (เช่น ป้าย “สารไวต่อปฏิกิริยา–ห้ามใช้น้ า”)

✓

2. เก็บสารไวปฏิกิริยาต่อน้ าออกห่างจากแหล่งน้ าที่อยู่ใน
ห้องปฏิบัติการ

✓

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บที่ถูกต้อง ตามชนิดของสารที่
ไวต่อปฏิกิริยาอย่างน้อยทุก 3 เดือน 

✓

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.7 ภาชนะบรรจุภณัฑแ์ละฉลากสารเคมี

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. เก็บสารเคมีในภาชนะที่เหมาะสมตามประเภทของสารเคมี ✓

2. ภาชนะที่บรรจุสารเคมีทุกชนิดต้องมีการติดฉลากที่
เหมาะสม

✓

3. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะบรรจุสารเคมีและ
ฉลากอย่างน้อยทุก 3 เดือน 

✓

• ภาชนะบรรจสุารเคม:ี ท าด้วยวสัดทุีเ่หมาะสมกบัชนดิของสารเคม ี
ต้องมฝีาปิดสนทิ 

• ฉลาก: ชัดเจน มีข้อมลูเพยีงพอทีจ่ะระบุตวัตนของสาร (ข้อมลูเชิงคณุภาพ) 
ความบรสิทุธิ/์ความเขม้ข้น (ข้อมลูเชิงปรมิาณ) ควรระบขุ้อมลูความเปน็
อันตราย (ฉลากทีท่ าเองมกัจะขาดจุดนี้) ไม่ควรแกไ้ขขอ้มลูในฉลากหรอืใช้
ฉลากใหมป่ิดทบัฉลากเดิม ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.2 การจดัเก็บสารเคมี

2.2.8 เอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. เก็บ SDS ในรูปแบบ 
เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส์ 

✓

2. เก็บ SDS อยู่ในท่ีที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการเข้าดูได้ทันที 
เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน

✓

3. SDS มีข้อมูลครบทั้ง 16 ข้อ ✓

4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ ✓

5. มี SDS ที่ทันสมัย ✓
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1. ข้อมลูเกีย่วกับสารเคม ีและบรษิทัผูผ้ลติและหรอืจ าหนา่ย (Identification)
2. ข้อมลูความเป็นอนัตราย (Hazards identification)
3. ส่วนประกอบและข้อมลูเกีย่วกบัสว่นผสม (Composition/Information on ingredients)
4. มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures)
5. มาตรการผจญเพลงิ (Fire fighting measures)
6. มาตรการจัดการเมือ่มกีารหกรัว่ไหล (Accidental release measures)
7. การใช้และการจัดเกบ็ (Handling and storage)
8. การควบคมุการได้รบัสมัผสัและการปอ้งกนัสว่นบุคคล (Exposure controls/Personal protection)
9. สมบัติทางกายภาพและเคม ี(Physical and chemical properties)
10. ความเสถยีรและการเกิดปฏกิิรยิา (Stability and reactivity)
11. ข้อมลูด้านพษิวทิยา (Toxicological information)
12. ข้อมลูด้านระบบนเิวศ (Ecological information)
13. ข้อพิจารณาในการก าจดั (Disposal considerations)
14. ข้อมลูส าหรบัการขนสง่ (Transport information)
15. ข้อมลูเกีย่วกับกฎขอ้บังคบั (Regulatory information)
16. ข้อมลูอืน่ ๆ (Other information)

SDS มีข้อมลู 16 หัวข้อ ตามระบบ GHS
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ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวัลย์
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.3 การเคลือ่นย้ายสารเคมี

หัวข้อที่จะต้องประเมิน

2.3.1 การเคลื่อนยา้ยสารเคมภีายในห้องปฏบิตัิการ (7 ข้อ)

2.3.2  การเคลื่อนยา้ยสารเคมภีายนอกห้องปฏบิตัิการ (5 ข้อ)

ห้องปฏิบัติการมกีารเคลือ่นยา้ยสารเคมอีย่างปลอดภัย

ประเมินไดจ้าก
▪ สอบถามผูป้ฏบิตังิาน
▪ สังเกตจากการปฏบิตังิาน และอุปกรณ์
▪ เอกสารแนวปฏบิตัขิองหอ้งปฏบิตักิาร
▪ มาตรการ หรือ แนวทางควบคมุการปฏบิตังิานของห้องปฏบิตักิาร 
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ศึกษา SDS ของสารเคมี

สวมใส่ PPE

เตรียมอุปกรณท์ าความสะอาด/ตอบโตเ้หตุฉุกเฉิน

ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมี

ไม่เคลือ่นยา้ยสารเคมทีีเ่ขา้กนัไมไ่ดพ้รอ้มกัน

ข้อแนะน าในการเคลื่อนยา้ยสารเคมี
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.3 การเคลือ่นย้ายสารเคมี

2.3.1 การเคลือ่นยา้ยสารเคมภีายในห้องปฏบิตักิาร 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมีใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่
เหมาะสม

✓

2. ปิดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนย้ายให้สนิท ✓

3. ใช้รถเข็นที่มีแนวกั้นเมื่อมีการเคลื่อนย้ายสารเคมีพร้อมกัน ✓

4. ใช้ภาชนะรองรับที่เหมาะสมกับชนิดและปริมาณสารเคมีท่ี
ใช้ในการเคลื่อนย้าย

✓

5. เคลื่อนย้ายสารเคมีท่ีเป็นของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับที่
มีวัสดุกันกระแทก

✓

6. ใช้ถังยางในการเคลื่อนย้ายสารกัดกร่อนที่เป็นกรดและตัว
ท าละลาย

✓

7. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะรองรับที่แยกกัน ✓
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2. ระบบการจดัการสารเคม ี: 2.3 การเคลือ่นย้ายสารเคมี

2.3.2 การเคลือ่นยา้ยสารเคมภีายนอกห้องปฏบิตักิาร 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ใช้ภาชนะรองรับและอุปกรณ์เคลื่อนย้ายที่มั่นคงปลอดภัย 
ไม่แตกหักง่าย และมีที่กันขวดสารเคมีล้ม

✓

2. ใช้รถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมีล้ม ✓

3. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ ในภาชนะรองรับที่แยกกัน ✓

4. ใช้ลิฟต์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมีและวัตถุอันตราย
ระหว่างชั้น

✓

5. ใช้วัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนย้าย ✓

▪ การเคลื่อนยา้ยหลายขวดหรือขวดเดยีวที่มขีนาดบรรจมุาก ควรใช้รถเขน็ 

▪ กรณีที่ห้องปฏบิตักิารไม่มรีถเขน็ จะพิจารณาไมเ่กี่ยวขอ้งได ้ก็ต่อเมือ่ 
มีการเคลือ่นย้ายสารเคมทีี่ให้ขอ้มูลไดว้า่มคีวามปลอดภยั

▪ กรณีอาคารไม่มลีิฟตข์นของ ห้องปฏบิตักิารตอ้งมกีระบวนการเคลื่อนย้าย
สารเคมีอย่างปลอดภยั เช่น ไม่ขนสารเคม ีขณะมีผูโ้ดยสารอืน่ ฯลฯ

▪ กรณีสารเคมีทีเ่ป็นของเหลว หรือขวดแกว้ที่มโีอกาสแตกไดง้า่ย ควรใช้วสัดุ
กันกระแทกระหวา่งเคลื่อนยา้ย
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แหล่งข้อมลูเพิ่มเติม

▪ ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เรื่อง คู่มือการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย พ.ศ. 2550

▪ ศึกษาข้อมูลการจัดเก็บสารเคมีเพิ่มเติมได้จาก คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2 (สิงหาคม 2558) และค าอธิบายประกอบการกรอก ESPReL Checklist (ดาวน์โหลดได้จาก 
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book2.pdf)

▪ คู่มือความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.), 2561.
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3.1 การจัดการขอ้มูลของเสยี (7 ข้อ) 

3.2 การเกบ็ของเสยี (15 ข้อ)

3.3 การลดการเกดิของเสยี (4 ข้อ)

3.4 การบ าบัดและก าจดัของเสยี (3 ข้อ)

3. การจดัการของเสีย 

ประกอบด้วย   4 หัวข้อ (29 ข้อ)



การจัดการของเสยีและขยะจากการปฏบิตักิารอยา่งเปน็ระบบ 
จะช่วยปอ้งกันอนัตรายและการรัว่ไหลแพร่กระจายสูส่ิง่แวดล้อม

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย์

3. การจดัการของเสีย 
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หัวข้อที่จะต้องประเมิน

3.1.1 ระบบการบนัทึกขอ้มูล 

3.1.2 การรายงานขอ้มูล

3.1.3 การใชป้ระโยชนจ์ากข้อมูลเพือ่การบรหิารจดัการ

3. การจดัการของเสีย : 3.1 การจดัการข้อมลูของเสยี   

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย์
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ตัวอย่างการใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูจาก WasteTrack

▪ ทราบไดว้า่ ในหน่วยงาน มีของเสยีประเภทใดบา้ง ปริมาณเทา่ไหร่ อยู่ที่ไหน

▪ มีข้อมลูเพือ่การวางแผนการจดัเกบ็ของเสยีในหนว่ยงาน

▪ นัดหมายจดัเกบ็ของเสยี เพื่อน าไปบ าบดัไดอ้ย่างถกูตอ้ง

▪ ประมาณการณ์คา่ใช้จา่ยในการบ าบดัของเสยีได้

3. การจดัการของเสีย : 3.1 การจดัการข้อมลูของเสยี   



3. การจดัการของเสีย : 3.1 การจดัการข้อมลูของเสยี   

3.1.1 ระบบการบนัทึกขอ้มูล 3.1.2 ระบบการบนัทึกขอ้มูล 3.1.3 การใช้ประโยชน์จากขอ้มลูเพื่อ
การบรหิารจัดการ
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3. การจดัการของเสีย : 3.2 การเก็บของเสีย

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีการแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียทั่วไป ✓

2. มีเกณฑ์ในการจ าแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม ✓

3. แยกของเสียตามเกณฑ์ ที่ระบุในข้อ 2 ✓

4. ใช้ภาชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมตามประเภท ✓

5. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม

✓

6. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสีย
อย่างสม่ าเสมอ

✓

7. บรรจุของเสียในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุของ
ภาชนะ

✓

8 มีพื้นที/่บริเวณท่ีเก็บของเสียที่แน่นอน ✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

9. มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม ✓

10. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไม่ได้ ✓

11. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากบริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน ✓

12. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิด
ไฟ และเปลวไฟ

✓

13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ ไม่เกิน 10 
แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ต้อง
จัดเก็บไว้ในตู้ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ หรือมี
มาตรการควบคุมความเสี่ยง

✓

14. ก าหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้เก็บได้ใน
ห้องปฏิบัติการ

✓

15. ก าหนดระยะเวลาเก็บของเสียในห้องปฏิบัติการ ✓
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3. การจดัการของเสีย : 3.2 การเก็บของเสีย
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3. การจดัการของเสีย : การเก็บของเสยี
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3. การจดัการของเสีย : 3.2 การเก็บของเสีย

ที่มา: ศ.ดร. ธีรยุทธ วิไลวลัย์
58



3. การจดัการของเสีย : 3.2 การเก็บของเสีย
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3. การจดัการของเสีย : 3.2 การเก็บของเสีย

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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3. การจดัการของเสีย : 3.2 การเก็บของเสีย
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3. การจดัการของเสีย : 3.3 การลดการเกิดของเสยี 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสียใน
ห้องปฏิบัติการ

✓

2. ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce) ✓

3. ใช้สารทดแทน (Replace) ✓

4. ลดการเกิดของเสีย ด้วยการ
- Reuse ✓

- Recovery/Recycle ✓
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3. การจดัการของเสีย : 3.3 การลดการเกิดของเสยี 

Reduce (พัฒนากระบวนการที่ลดการเกดิของเสยี) ตัวอย่าง
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3. การจดัการของเสีย : 3.3 การลดการเกิดของเสยี 

Replace (การใช้สารทดแทน) ตัวอย่าง
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3. การจดัการของเสีย : 3.3 การลดการเกิดของเสยี 

Reuse (น าของเสยีกลับมาใชใ้หม่ในสภาพเดมิ)

ตัวอย่าง : Reuse

Recovery/Recycle (การน าของเสยีมาปรบัสภาพ/ท าใหบ้ริสทุธิ์เพือ่น ากลบัมาใชใ้หม่)
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3. การจดัการของเสีย : 3.4 การบ าบดัและก าจดัของเสีย 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. บ าบัดของเสียก่อนทิ้ง ✓

2. บ าบัดของเสียก่อนส่งก าจัด ✓

3. ส่งของเสียไปก าจัดโดยกระบวนของ
มหาวิทยาลัย หรือหากติดต่อบริษัทรับ
ก าจัดด้วยตัวเอง ต้องเป็นบริษัทที่ได้รับ
ใบอนุญาตตามกฎหมาย

✓

ศ.ดร. ธีรยุทธ  วิไลวัลย์

“ผู้ท าให้เกิดของเสียย่อมต้องมีความรู ้และ เป็นผู้รับผดิชอบในการบ าบดัก่อนผูอ้ื่น”
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4.1 งานสถาปัตยกรรม (12 ข้อ) 

4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน : ครุภัณฑ ์เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ ์(6 ข้อ)

4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง (4 ข้อ)

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า (10 ข้อ)

4.5 งานวิศวกรรมสขุาภิบาลและสิง่แวดลอ้ม (3 ข้อ)

4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ (4 ข้อ)

4.7 งานระบบฉกุเฉนิและระบบติดตอ่สือ่สาร (9 ข้อ)

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

ประกอบด้วย   7 หัวข้อ (48 ข้อ)



4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

ที่มา: ศ. ฉัตรชยั วิริยะไกรกุล
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รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีสภาพภายในและภายนอกไม่ก่อให้เกิดอันตราย ✓

2. แยกส่วนที่เป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) 
ออกจากพื้นทีอ่ื่นๆ (non–laboratory space)

✓

3. ขนาดพื้นที่ของห้องปฏิบัติการและพ้ืนที่เกี่ยวเนื่องมีความ
เหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวนผู้ปฏิบัติงาน 
ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ์

✓

4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพที่ดี มี
ความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและ
บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

✓

5. ช่องเปิด (ประต-ูหน้าต่าง) มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม 
โดยควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน

✓

6. ประตูมีช่องส าหรับมองจากภายนอก (Vision panel) ✓

7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อระบายอากาศได้ สามารถ
ปิดล็อคได้และสามารถเปิดออกได้ในกรณีฉุกเฉิน

✓

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

4.1 งานสถาปตัยกรรม 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 
0.60 เมตร ส าหรับทางเดินทั่วไป และกว้างไม่น้อยกว่า 
1.50 เมตร ส าหรับทางเดินในอาคาร

✓

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนที่ติดกับโถงทางเข้า-ออก
ปราศจากสิ่งกีดขวาง

✓

10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไม่ผ่านส่วนอันตราย หรือ
ผ่านครุภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บ
สารเคมี ตู้ดูดควัน เป็นต้น

✓

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลัก
ของอาคาร

✓

12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพื้นแสดงต าแหน่ง
และเส้นทางหนีไฟและต าแหน่งท่ีตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน

✓

69



รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคุมการปิด-เปิด 
ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์

✓

2. ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 
เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วนชั้นเก็บของ
หรือตู้ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่น
หนาและมั่นคง

✓

3. ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรมีความ
เหมาะสมกับชนาดและสัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน

✓

4. ก าหนดระยะห่างระหว่างโต๊ะปฏิบัติการและต าแหน่งโต๊ะ
ปฏิบัติการอย่างเหมาะสม

✓

5. มีอ่างน้ าตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ต าแหน่ง ✓

6. ครุภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่
สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่าง
สม่ าเสมอ

✓

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน : ครุภณัฑ ์เฟอรน์เิจอร ์เครือ่งมอืและอปุกรณ์ 4.3 งานวศิวกรรมโครงสรา้ง

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าว
ตามเสา-คาน ที่สภาพภายนอกและภายในห้องปฏิบัติการที่
ไม่ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณ
โดยรอบหรืออาคารข้างเคียง สภาพภายในตัวอาคารที่ติด
อยู่กับห้องปฏิบัติการ) 

✓

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับน้ าหนักบรรทุกอาคาร 
(น้ าหนักของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์แลเครื่องมือ) ได้

✓

3. โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ 
รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มีความสามารถในการ
ต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใน
ช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถอพยพคนออกจากอาคารได้) 

✓ ✓

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคารอยู่เป็นประจ า 
มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

✓ ✓
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รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการ
ท างาน

✓

2. ออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการให้มีปริมาณ
ก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน

✓

3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ได้มาตรฐานและมี
การติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม

✓

4. มีการต่อสายดิน ✓

5. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง ✓

6. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง ✓

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

4.4 งานวศิวกรรมไฟฟา้

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7. มีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัด
วงจร (circuit breaker) ที่สามารถใช้งานได้

✓

8. ติดต้ังระบบแสงสวา่งฉุกเฉินในปรมิาณและบริเวณท่ี
เหมาะสม

✓

9. มีระบบไฟฟ้าส ารองด้วยเครื่องก าเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิด
ภาวะฉุกเฉิน

✓

10. ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแล
และบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

✓
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รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. ระบบน้ าดี น้ าประปา ที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวาง
แผนผังการเดินท่อน้ าประปาอย่างเป็นระบบ และไม่รั่วซึม

✓

(3.10)
2. แยกระบบน้ าทิ้งท่ัวไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออก

จากกัน และมีระบบบ าบัดที่เหมาะสมก่อนออกสู่ราง
ระบายน้ าสาธารณะ

✓

(3.11)

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

✓

(3.12)

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

4.5 งานวศิวกรรมสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม 4.6 งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและ
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ

✓

2. ติดต้ังระบบปรับอากาศในต าแหน่งและปริมาณท่ีเหมาะสม
กับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ

✓

3. ในกรณีห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบปรับอากาศและ
ระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) ให้ติดตั้งระบบ
เครื่องกลเพื่อช่วยนการระบายอากาศในบริเวณท่ีลักษณะ
งานก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และ
มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

✓
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รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (manual fire alarm system) ✓

2. มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิง
ไหม้ด้วยอุณหภูมิความร้อน (heat  detector) หรือ
อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ (smoke detector)

✓

3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน ✓

4. มีถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ที่พร้อมใช้งาน ✓

5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดมีตู้สายฉีดน้ าดับเพลิง ✓

6. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิง 
(ตามกฎหมายควบคุมอาคาร) หรือเทียบเท่า

✓

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณแ์ละเครือ่งมือ

4.7 งานสถาปัตยกรรมภายใน : ครุภณัฑ ์เฟอรน์เิจอร ์เครือ่งมอืและอปุกรณ์

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7. มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน 
เช่น โทรศัพท์ส านักงาน โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือระบบ
อินเตอร์เน็ต และระบบไร้สายอื่น ๆ

✓

8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร และมีการ
ดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

✓

9. แสดงป้ายข้อมูลที่เป็นตัวอักษร เช่น ชื่อห้องปฏิบัติการ 
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมูลจ าเพาะอ่ืน ๆ ของ
ห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสากล
แสดงถึงอันตราย หรือ เครื่องหมายที่เก่ียวข้องตามท่ี
กฎหมายก าหนด

✓
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รายละเอียดเพิม่เติม : ลักษณะกายภาพของห้องปฏบิตัิการ

https://www.coursetraining.shecu.chula.ac.th/moodle
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5.1 การบริหารความเสีย่ง (9 ข้อ) 

5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ (6 ข้อ)

5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทัว่ไป (4 ข้อ)

5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย

ประกอบด้วย   3 หัวข้อ (19 ข้อ)



หัวข้อที่จะต้องประเมิน

5.1.1 การระบอุันตราย (Hazard identification)

5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment)

5.1.3 การจดัการความเสี่ยง (Risk treatment)

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง

5.1.5 มีการใชข้้อมลูจากรายงานการบรหิารความเสี่ยง

5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : การบรหิารความเสี่ยง 
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ระดับความรนุแรง
และโอกาสการเกิดฯ

สิ่งทีจ่ะไดจ้ากแตล่ะ
กระบวนการ

ลักษณะอนัตราย

ระดับความเสีย่ง

วิธีการจดัการความเสีย่ง ข้อเสนอแนะ: ควรทบทวนการประเมนิ
ความเสีย่ง อย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง หรือเมื่อ
เกิดการเปลีย่นแปลง/เกดิอุบตัเิหตุ

การจัดเกบ็ผลการ
ประเมินความเสีย่ง
(เก็บในหลายระดบั: 
ห้องปฏบิตักิาร, หน่วยงาน, คณะ, 
องค์กร)

สื่อใน
การ
สื่อสาร
ความ
เสี่ยง

การจัดเกบ็ขอ้มูลการบริหารความเสี่ยง
(เก็บในหลายระดบั: Lab, หน่วยงาน, คณะ, องค์กรฯ)
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.1 การบรหิารความเสีย่ง 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. ส ารวจความเป็นอันตรายจากปัจจัยต่อไปนี้ 
อย่างเป็นรูปธรรม

✓

- สารเคม/ีวัสดุที่ใช้/ของเสียสารเคมี ✓

- เครื่องมือหรืออุปกรณ์ ✓

- ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ ✓

- อ่ืน ๆ ✓

5.1.1 การระบุอนัตราย (Hazard identification) การระบุอนัตราย (Hazard Identification)
หมายถึง กระบวนการคน้หาอันตรายตา่ง ๆ ที่มีอยู่ และทีแ่อบแฝงอยูใ่นทุกขัน้ตอนของงาน

หรือกิจกรรม พร้อมทั้งการระบุถงึอนัตรายที่อาจเกดิขึ้น ซึ่งพิจารณาอันตรายจากปัจจยัตอ่ไปนี้

- กฎหมายและข้อก าหนดต่าง ๆ 
- ประวัติการเกิดอุบัติการณ์ เช่น ชน กระแทก ของกระเด็นใส่ ของตกใส่ เข็มทิ่ม ถูกบาด 

ถูกทับ หกล้ม ลื่นล้ม ตกจากที่สูง สัมผัสกับไฟฟ้า/สารเคมี/ความร้อน/ความเย็น/เสียง/แสง 
- ข้อมูลจากการสังเกตการท างาน 
- การกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act)
- สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition)
- สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย (กายภาพ เคมี ชีวภาพ จิตวิทยาสังคม/การยศาสตร์)
- เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์ วัสดุ ระบบ (ไฟฟ้า เครื่องกล ฯลฯ)
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.1 การบรหิารความเสีย่ง 

รายการตรวจประเมิน

มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ 

- บุคคล ✓

- โครงการ ✓

- ห้องปฏิบัติการ ✓

2. การประเมินความเสี่ยง ครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้
- สารเคมีที่ใช้, เก็บ และท้ิง ✓

- ผลกระทบด้านสุขภาพจากการท างานกับสารเคมี ✓

- เส้นทางในการได้รับสัมผัส (exposure route) ✓

- พ้ืนที่ในการท างาน/กายภาพ ✓

- เครื่องมือที่ใช้ในการท างาน ✓

- สิ่งแวดล้อมในสถานที่ท างาน ✓

- ระบบไฟฟ้าในที่ท างาน ✓

- กิจกรรมที่ท าในห้องปฏิบัติการ ✓

- กิจกรรมท่ีไม่สามารถท าร่วมกันได้ในห้องปฏิบัติการ ✓

5.1.2 การประเมนิความเสีย่ง (Risk assessment)
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ที่มา : รศ.ดร. เสาวรตัน ์จันทะโร

5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.1 การบรหิารความเสีย่ง 



81
รศ.ดร.เสาวรตัน์ จันทะโร
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รายละเอียดเพิม่เติม : การประเมนิความเสีย่ง

https://www.coursetraining.shecu.chula.ac.th/moodle
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.1 การบรหิารความเสีย่ง 

5.1.3 การจัดการความเสีย่ง (Risk treatment)

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. การป้องกันความเสี่ยง ในหัวข้อต่อไปนี้ ✓

- มีพ้ืนที่เฉพาะ ส าหรับกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง ✓

- มีการขจัดสิ่งปนเปื้อน (decontamination) 
บริเวณพ้ืนที่ ที่ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ 

✓

2 การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ในหัวข้อต่อไปนี้ ✓

- เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลดการสัมผัส
สาร

✓

- ประสานงานกับหน่วยงานขององค์กรที่รับผิดชอบ
เรื่องการจัดการความเสี่ยง

✓

- บังคับใช้ข้อก าหนด และ/หรือแนวปฏิบัติด้าน
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

✓

- ประเมิน/ตรวจสอบการบริหารจัดการความเสี่ยง
อย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

3. มีการสื่อสารความเสี่ยง ครอบคลุมดังต่อไปนี้

- การบรรยาย การแนะน า การพูดคุย  ✓

- ป้าย สัญลักษณ์ ✓

- เอกสารแนะน า คู่มือ  ✓

4 การตรวจสุขภาพ ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการจะ
ได้รับการตรวจสุขภาพเม่ือ
- ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจ าปี ✓

- ถึงก าหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของ
ผู้ปฏิบัติงาน

✓

- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏิบัติการมีอาการ
ผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการท างานกับสารเคมี วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติกา

✓

- เผชิญกับเหตุการณ์สารเคมีหก รั่วไหล ระเบิด หรือ
เกิดเหตุการณ์ที่ท าให้ต้องสัมผัสสารอันตราย

✓
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.1 การบรหิารความเสีย่ง 

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยง ในระดับต่อไปนี้

- บุคคล ✓

- โครงการ ✓

- ห้องปฏิบัติการ ✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีการใช้ข้อมูลจากรายงานการบริหารความเสี่ยง

- การสอน แนะน า อบรม แก่ผู้ปฏิบัติงาน ✓

- การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุง
การบริหารความเสี่ยง

✓

- การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง ✓

5.1.5 มีการใช้ขอ้มลูจากรายงานการบรหิารความเสีย่ง
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

รศ.ดร.เสาวรตัน์ จันทะโร
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีอุปกรณ์ต่อไปนี้ ส าหรับตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อยู่ใน
บริเวณท่ีสามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก

✓

- ที่ล้างตา ✓

- ชุดฝักบัวฉุกเฉิน ✓

- เวชภัณฑ์ ✓

- ชุดอุปกรณ์ส าหรับสารเคมีหกรั่วไหล ✓

- อุปกรณ์ท าความสะอาด ✓

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินท่ีเป็นรูปธรรม ✓

3. ซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน ✓

4. ตรวจสอบพื้นท่ีและสถานที่เพ่ือพร้อมตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน

✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
ต่อไปนี้ อย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง

✓

- ทดสอบท่ีล้างตา อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ✓

- ทดสอบฝักบัวฉุกเฉิน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ✓

- ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑ์ส าหรับตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง

✓

- ตรวจสอบชุดอุปกรณ์ส าหรับสารเคมีหกรั่วไหล
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง

✓

6. มีข้ันตอนการจัดการเบื้องต้นเพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
ที่เป็นรูปธรรม ในหัวข้อต่อไปนี้
- การแจ้งเหตุภายในหน่วยงาน
- การแจ้งเหตุภายนอกหน่วยงาน
- การแจ้งเตือน
- การอพยพคน

✓
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.3 ข้อปฏิบตัิเพื่อความปลอดภยัโดยทั่วไป

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment, PPE) ที่เหมาะสมกับกิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก่

✓

- อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection) ✓

- อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection) ✓

- อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection) ✓

- อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection) ✓

- อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body protection) ✓

- อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน (hearing protection) ✓

- อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory 
protection)

✓

5.3.1 ความปลอดภยัสว่นบุคคล (Personal safety)
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5.ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย : 5.3 ข้อปฏิบตัิเพื่อความปลอดภยัโดยทั่วไป

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

1. มีการก าหนดระเบยีบ/ข้อปฏบิัตเิพือ่ความปลอดภยั
ในห้องปฏบิตักิาร

✓

2 ผู้ปฏิบัตงิานปฏบิตัติามระเบยีบ/ข้อปฏบิตัิ
ที่ก าหนดไว ้ ในหัวข้อตอ่ไปนี้
- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบัติการเป็น
ระเบียบและสะอาด

✓

- สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการที่เหมาะสม ✓

- รวบผมให้เรียบร้อยขณะท าปฏิบัติการ ✓

- สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาใน
ห้องปฏิบัติการ

✓

- มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ 
พร้อมชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ท าปฏิบัติการ

✓

- ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ ✓

- ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ ✓

-ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ ✓

5.3.2 ระเบยีบปฏบิัตขิองแตล่ะหอ้งปฏบิัติการ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

-ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ ✓

-ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนที่ซึ่งไม่
เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ

✓

-ไม่ท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ ✓

-ไม่พาเด็กและสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ ✓

-ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท ✓

-ไม่ท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติการ ✓

-ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไม่จ าเป็นภายใน
ห้องปฏิบัติการ

✓

3. มีการก าหนดระเบยีบ/ข้อปฏบิัตใินกรณีทีห่นว่ยงาน
อนุญาตใหม้ีผูเ้ยีย่มชม ในข้อต่อไปนี้

✓

- มีผู้รับผิดชอบน าเข้าไปในห้องปฏิบัติการ ✓

- มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรมเบื้องต้นก่อนเข้า
มาในห้องปฏิบัติการ

✓

- ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่
เหมาะสมก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ

✓
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6.1 การให้ความรู้พื้นฐานแก่ ผู้บริหาร ในเรื่องระบบบริหารจดัการความปลอดภัย

6.2 การให้ความรู้พื้นฐานแก่ ผู้บริหาร ในเรื่องกฎหมายที่เกีย่วข้อง 

6.3 การให้ความรู้พื้นฐานแก่ หัวหน้าห้องปฏิบตัิการ

6.4 การให้ความรู้พื้นฐานแก่ ผู้ปฏิบัติงาน

6.5 การให้ความรู้พื้นฐานแก่ พนักงานท าความสะอาดในเรือ่ง

6. การให้ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิตัิการ

ประกอบด้วย   4 หัวข้อ (5 ข้อ)
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6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิตัิการ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะดา้น
ขั้นสูง

6.1 มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแก่ผูบ้ริหาร ในเรื่อง
ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั

✓

6.2 มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแก่ผูบ้ริหาร ในเรื่อง
กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 

✓

6.3 มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแก่หวัหนา้หอ้งปฏบิตักิาร ในเรื่อง
- กฎหมายที่เก่ียวข้อง ✓

- ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ✓

- ระบบการจัดการสารเคมี ✓

- ระบบการจัดการของเสีย ✓

- สารบบข้อมูลสารเคมีและของเสีย ✓

- การประเมินความเสี่ยง ✓

- ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับ
ความปลอดภัย

✓

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ✓

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ✓

- SDS ✓

- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย ✓

ผู้เกี่ยวข้อง หัวข้อ/หลกัสตูร*
ผู้บริหาร
- กรณี คณะ/วิทยาลัย ได้แก่ คณบดี 
รองคณบดี และหัวหน้าภาควิชา
- กรณี สถาบัน/ศูนย์/ส านัก ได้แก่ 
ผู้อ านวยการ

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยและกฎหมายที่เก่ียวข้อง
1) หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรับผู้บริหาร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ
2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.) หรือ
3) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับบริหาร 
(จป.บริหาร)

หัวหน้าห้องปฏิบัติการ 1) หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรับผู้บริหาร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ
2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.) หรือ
3) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับหัวหน้า
งาน (จป.หัวหน้างาน) และ
4) หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับผู้ดูแล
ห้องปฏิบัติการ

หมายเหตุ * กรณีเป็นหลักสูตร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้อง
พิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัย
ด าเนินการ/ก าหนด
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6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิตัิการ

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

6.4 มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแกผู่ป้ฏบิตังิาน อย่างสม่ าเสมอ
ในเรื่อง
- กฎหมายที่เก่ียวข้อง ✓

- ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ✓

- ระบบการจัดการสารเคมี ✓

- ระบบการจัดการของเสีย ✓

- สารบบข้อมูลสารเคมีและของเสีย ✓

- การประเมินความเสี่ยง ✓

- ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับ
- ความปลอดภัย

✓

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ✓

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ✓

- SDS ✓

- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย ✓

6.5 มีการใหค้วามรูพ้ื้นฐานแก่พนกังานท าความสะอาดในเรือ่ง
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย

✓

ผู้เกี่ยวข้อง หัวข้อ/หลกัสตูร*
ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 1) หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับนิสิตและบุคลากร 

(e-learning) และ
2) การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพื่อจัดการข้อมูล
สารเคมีและของเสียสารเคมี และ
3) หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับนสิิตที่
ท าวิจัยและนักวิจัย

พนักงานท าความสะอาด 1) หลักสูตร ความปลอดภัยในการท างานส าหรับเจ้าหน้าที่ความ
สะอาด/ส านักงาน หรือ
ได้รับความรู้อย่างน้อยประกอบด้วย
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
- ป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย

หมายเหตุ * กรณีเป็นหลักสูตร หรือการอบรมท่ีจัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหา
ให้สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยด าเนินการ/ก าหนด



93

7.1 การจัดการขอ้มูลและเอกสารอยา่งเปน็ระบบ 

7.2 เอกสารและบันทกึทีจ่ าเป็นส าหรับห้องปฏบิัตกิาร

7. การจดัการข้อมูลและเอกสาร 

ประกอบด้วย   2 หัวข้อ (2 ข้อ)



7. การจดัการข้อมูลและเอกสาร 

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7.1 มีการจัดการข้อมลูและเอกสารอยา่งเปน็ระบบ ดังนี้

- ระบบการจัดกลุ่ม ✓

- ระบบการจัดเก็บ ✓

- ระบบการน าเข้า-ออก และติดตาม ✓

- ระบบการทบทวนและปรับปรุงให้ทันสมัย ✓

รายการตรวจประเมนิ
มาตรฐาน

ทั่วไป เฉพาะดา้น
ขั้นพื้นฐาน

เฉพาะ
ด้านขั้นสงู

7.2 มีเอกสารและบนัทกึตอ่ไปนี ้อยู่ในห้องปฏบิตักิาร หรือ 
บริเวณทีผู่ป้ฏบิตังิานทกุคนสามารถเขา้ถงึได้

✓

- เอกสารนโยบาย แผน และโครงสร้างบริหารด้าน
ความปลอดภัย

✓

- ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ

✓

- เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) ✓

- คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP) ✓

- รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบตัิการ ✓

- รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน ✓

- ข้อมูลของเสียอันตราย และการส่งก าจัด ✓

- ประวัติการศึกษาและคุณวุฒิ ✓

- ประวัติการได้รับการอบรมด้านความปลอดภัย ✓

- ประวัติเก่ียวกับสุขภาพ ✓

- เอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ

✓

- ข้อมูลการบ ารุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ 
อุปกรณ์ และเครื่องมือ

✓

- เอกสารความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย ✓

- คู่มือการใช้เคร่ืองมือ ✓
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ไม่สามารถตอบ “ใช่” ได้ เนื่องจาก

“ใช่” หมายถึง รายงานแสดงความเคลือ่นไหวของสารเคมีใน
ห้องปฏบิัตกิาร ต้องมีองคป์ระกอบครบทัง้ 5 หัวข้อ หากขาดหวัขอ้ใด
หัวข้อหนึง่ตอ้งพิจารณาหรอืตอบเป็น “ไม่ใช”่ 

ไม่สามารถตอบ “ใช่” ได้ เนื่องจาก 

ไม่ไดจ้ าแนกประเภทของเสยีตามเกณฑ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความ

ปลอดภยั คือ พิจารณาตามลกัษณะความเป็นอนัตรายและ

ความเข้ากนัไม่ไดข้องสาร หรือตามเกณฑ์ทีห่นว่ยงานก าหนด 

หรือตามเกณฑส์ากล ดังนั้นจงึถอืว่าเป็นการจ าแนกประเภท

ของเสยีทีไ่ม่เหมาะสม
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ค าแนะน าการกรอกขอ้มูล ESPReL Checklist



▪ การตอบ “ไมเ่กีย่วขอ้ง (N/A)” ในแต่ละค าถามมคีวามสมเหตสุมผล หรือไม่ หรือ มีจ านวนการตอบ “ไม่เกีย่วข้อง” มาก
เกินความเปน็จริง หรือไม ่
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ค าแนะน าการกรอกขอ้มูล ESPReL Checklist
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ค าตอบไมส่อดคล้องกนั

ค าแนะน าการกรอกขอ้มูล ESPReL Checklist



▪ การตอบค าถามวา่ “มี” หรือ “ใช่” เป็นค าตอบที่เปน็ตวัแทนภาพรวมทั้งหมดของห้องปฏบิตัิการนัน้ๆ จริงหรอืไม่ หรือ 
เป็นการปฏบิตัิเพยีงส่วนหนึง่ของห้องปฏบิตัิการเท่านัน้ 

“ใช่” หมายถึง สารเคมีทุกขวดในห้องปฏบิตักิารมีการ

จัดเก็บตามสมบตัิการเขา้กันไม่ได้ของสารเคมี
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ค าแนะน าการกรอกขอ้มูล ESPReL Checklist



ไม่สามารถตอบ “ไมเ่กีย่วข้อง” ได้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมทีต่อ้งมใีน

ห้องปฏบิัติการ แม้วา่อาจไมใ่ชห่นา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งของผูป้ฏบิัตงิานใน

ห้องปฏบิัติการ

ไม่สามารถตอบ “ไมเ่กีย่วข้อง” ได้ เนื่องจากค าถามครอบคลมุถึง ครุภณัฑ์ 
เฟอรน์เิจอร ์เครื่องมอืและอปุกรณท์กุประเภททีม่อียูใ่นหอ้งปฏบิัติการ เช่น 
เครื่องมอืวทิยาศาสตรอ์ืน่ๆ โต๊ะปฏบิตัิการ ฯลฯ

สามารถตอบ “ใช่” ได้  โดยที่ระบบดับเพลิงนี้อาจไม่
จ าเป็นต้องมีอยู่ในห้องปฏิบัติการ เนื่องจากบริเวณใกล้เคียง 
(ภายในชั้นของอาคาร) ที่ห้องปฏิบัติการนี้อยู่มีระบบดับเพลิง
นี้รองรับอยู่ 
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การตอบค าถามไม่ถูกต้อง

การรายงานความเสี่ยง หมายถึง การรายงานทั้งที่เป็นกระดาษเอกสาร 

และ/หรืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสื่อสารระดับความเสี่ยงในภาพรวม ที่ระบุ

ข้อมูล เช่น ผู้มีความเสี่ยง ระดับความเสี่ยง เหตุการณ์/กิจกรรมที่เกิด

ความเสี่ยง วิธีการจัดการความเสี่ยง เป็นต้น

ดังนั้น ข้อมลูทีร่ะบุในตวัอยา่งนี ้ไม่ใชก่ารรายงานความเสีย่ง 

แต่เป็นเพยีงการสือ่สารความเสีย่งเทา่นัน้
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